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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения инструктажей по охране труда и 

технике безопасности с тренерами, специалистами и лицами, проходящими 

спортивную подготовку (далее - Положение) в Муниципальном автономном 

учреждении спортивной школы «Приморец» Находкинского городского округа 

(далее - учреждение) разработано в целях реализации требований Трудового 

Кодекса Российской Федерации (ст. 212, 214, 225), и определяет виды, содержание 

и порядок проведения инструктажей. 

1.2. Со всеми тренерами, специалистами, поступившими на работу в учреждение в 

соответствии с законодательством, требованиями Законодательства в сфере 

физической культуры и спорта, проводятся инструктажи по охране труда, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм требований Роспотребнадзора и 

противопожарной безопасности. 

1.3. С лицами, проходящими спортивную подготовку (далее - спортсмены) 

изучение вопросов охраны труда и техники безопасности, пожарной, 

электрической безопасности антитеррористической защищенности и правил 

безопасного поведения организуется и проводится на всех этапах подготовки с 

целью формирования у них сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

1.4. Обучение спортсменов (в виде инструктажей с регистрацией в журнале 

установленной формы) по вопросам охраны труда и правилам безопасности 

проводится перед началом всех видов деятельности: 

- тренировочных занятий; 

- смене видов тренировочной и соревновательной деятельности 

- спортивно-массовых мероприятий; 

- соревнований (в том числе на выезде); 

- тренировочных сборов; 

- проведении экскурсий, походов. 

1.5. По характеру и времени проведения инструктажей различают вводный, 

первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой инструктажи. 

1.6. Подпись в журнале регистрации инструктажей (журнал учета посещаемости 

занятий) о прохождении соответствующего инструктажа, при возрасте спортсмена 

(на день прохождения инструктажа) до 14 лет в графе инструктируемый-ставит 

тренер или лицо проводящее инструктаж, 14 лет и более ставит инструктируемый 

лично. 

2. Вводный инструктаж 

2.1. Вводный инструктаж по охране и безопасности труда проводится: 

- со всеми вновь принимаемыми на работу, независимо от их образования, стажа 

работы по данной профессии или должности; 

- с временными работниками, и совместителями; 

- со студентами, прибывшими на производственное обучение или практику; 

- со спортсменами учреждения перед началом занятий в спортивных залах, 

плавательном бассейне. 
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2.2. Вводный инструктаж тренеров и специалистов проводит ответственный за 

охрану труда и технику безопасности, назначенный приказом директора 

учреждения. 

2.3. Вводный инструктаж вновь принятых тренеров и специалистов проводится по 

Программе вводного инструктажа, утвержденной директором учреждении. 

Продолжительность инструктажа устанавливается в соответствии с утвержденной 

программой. 

2.4. В учреждении разрабатываются несколько программ вводного инструктажа; 

-программа вводного инструктажа для тренеров и специалистов учреждения; 

-программа вводного инструктажа для лиц, проходящих спортивную подготовку. 

2.5. Со спортсменами вводный инструктаж проводит тренер - каждый со своими 

группами. 

2.6. О проведении вводного инструктажа с тренерами и специалистами делается 

запись в журнале регистрации вводного инструктажа по охране труда с 

обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. 

2.7. Проведение вводного инструктажа со спортсменами регистрируют в 

специальном разделе журнала учета тренировочных занятий, с обязательной 

подписью инструктируемого и инструктирующего. 

3. Первичный инструктаж на рабочем месте 

3.1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала производственной 

деятельности или тренировочной деятельности проводится: 

- со всеми вновь принятыми в учреждение тренерами и специалистами; 

- с тренерами и специалистами, выполняющими новую для них работу; 

- с временными работниками и совместителями; 

- со студентами, прибывшими на производственное обучение или практику; 

- со спортсменами при проведении занятий в спортзалах и плавательном бассейне, 

на открытых спортивных площадках; 

- при проведении спортивных мероприятий по рекомендуемым направлениям: 

пожарная безопасность; электробезопасность; профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма; безопасность на воде, на льду; меры безопасности при 

проведении спортивных соревнований, экскурсий, походов, на спортплощадке; 

профилактика негативных криминогенных ситуаций, основы безопасности 

поведения в быту 

3.2. Первичный инструктаж на рабочем месте с тренерами и специалистами 

проводит заместитель директора по СР или иное лицо, на которое приказом по 

учреждению возложено проведение первичного инструктажа. 

3.3. Первичный инструктаж на рабочем месте со спортсменами проводит тренер - 

каждый со своими группами. 

3.4. Инструктаж по электробезопасности с тренерами и специалистами проводится 

лицом ответственным за его проведение. 

3.5. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится по инструкциям по 

охране труда на рабочем месте, разработанными для каждой профессии, 

утвержденным директором. 

3.6. Противопожарный инструктаж со всеми работниками по инструкции «О мерах 
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пожарной безопасности», утвержденной директором проводится ответственным за 

ОТ и ТБ, в сроки проведения инструктажа на рабочем месте. 

3.7. Первичный инструктаж на рабочем месте со спортсменами проводится по 

инструкциям по технике безопасности для соответствующих мест занятий, 

соревнований, спортзала, бассейна и по направлениям, утверждается директором. 

3.8. Номенклатура должностей и профессий, для которых должны разрабатываться 

свои инструкции по охране труда для проведения первичного инструктажа на 

рабочем месте определяется приказом директора учреждения. 

3.9. Первичный инструктаж на рабочем месте и противопожарный инструктаж, 

инструктаж по электробезопасности с работниками, регистрируются в журналах 

установленной формы с обязательной подписью инструктируемого и 

инструктирующего. В данном журнале оформляется допуск к работе с подписью 

лица, непосредственно отвечающего за работу инструктируемого. 

3.10. Первичный инструктаж на рабочем месте со спортсменами регистрируется в 

специальном разделе журнала учета тренировочных занятий, с обязательной 

подписью инструктируемого и инструктирующего. 

3.11. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится с каждым тренером или 

специалистом, спортсменом, индивидуально. Первичный инструктаж возможен с 

группой лиц в пределах общего рабочего места. 

3.12. Тренеры, специалисты, спортсмены, первичный инструктаж на рабочем месте 

проходят ежегодно при начале нового тренировочно-подготовительного года. 

4. Повторный инструктаж 

4.1. Повторный инструктаж проходят все тренеры, специалисты, спортсмены, 

независимо от квалификации, образования, стажа, характера выполняемой работы 

тренировочного или соревновательного процессов, не реже одного раза в 

полугодие. 

4.2. Повторный инструктаж проводится по программам первичного инструктажа на 

рабочем месте, по должностным обязанностям по охране труда, инструкциям по 

охране труда на рабочем месте и мерах пожарной безопасности. 

4.3. Со спортсменами повторный инструктаж проводится не реже 2-х раз в год по 

инструкциям по технике безопасности, инструкциям при проведении спортивно-

массовых и других мероприятий по направлениям тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

4.4. Повторный инструктаж регистрируется в тех же журналах что и первичный 

инструктаж. 

5. Внеплановый инструктаж. 

5.1. Внеплановый инструктаж проводится: 

- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, 

инструкций по охране труда, а также изменений к ним; 

- в связи с изменившимися условиями труда; 

- при нарушении работающими и спортсменами требований безопасности труда, 

тренировочно-соревновательного процессов, которые могут привести или привели 
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к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению; 

- по требованию органов надзора; 

- при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней. 

5.2. Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой 

работников одной профессии, с группой спортсменов по одному вопросу. 

5.3. Объем и содержание инструктажа определяется в каждом конкретном случае в 

зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его 

проведения. 

5.4. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах инструктажа на рабочем 

месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего и 

указанием причины проведения внепланового инструктажа. 

6. Целевой инструктаж 

6.1. Целевой инструктаж проводится с тренерами, специалистами и спортсменами 

перед выполнением ими разовых поручений, не связанных с их служебными 

обязанностями или программами подготовки в соответствии с планом 

тренировочного, соревновательного процессов. 

6.2. Разовые поручения оформляются приказом директора. Исполнители 

обеспечиваются при этом спецодеждой и иными средствами защиты и 

необходимым для выполнения работы инструментом, инвентарем. 

6.3. Запрещается давать разовые поручения по выполнению опасных и вредных 

работ, требующих специальной подготовки, навыков по выполнению данного вида 

работы, специальных приспособлений и т. д. 

6.4. Со спортсменами, выезжающими на соревнования, ответственным лицом 

проводится целевой инструктаж по правилам поведения во время соревнований, в 

пути следования, в общественном транспорте, правилам дорожного движения и 

прикладывается указывается в отчетных документах по соревнованиям, 

мероприятиям. 

6.5. Регистрация целевого инструктажа (ГОСТ 12.0.004-2015) в журнале 

регистрации инструктажей фиксируется, записью в журнале регистрации 

инструктажей 

7. Общие требования 

7.1. Инструктажи на рабочем месте завершаются проверкой знаний устным 

опросом, а также проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы, 

тренировки, соревнований и др. Знания проверяет работник, проводивший 

инструктаж. 

7.2. Лица, показавшие неудовлетворительные знания, к самостоятельной работе, 

тренировке, участии в соревнованиях, походах экскурсиях и др., не допускаются и 

обязаны вновь пройти инструктаж. 

7.3. Журналы регистрации инструктажей:  

вводного, первичного, повторного, внепланового, целевого, по охране труда и 

технике безопасности с тренерами, специалистами; 

по охране труда  и технике безопасности со спортсменами (лицами проходящими 
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спортивную подготовку); 

- должны быть пронумерованы, прошнурованы, скреплены печатью с указанием 

количества листов и с подписью директора. 

7.4. Все инструкции по охране труда для работников, разработанные согласно 

номенклатуре должностей и профессий в соответствии с приказом, утверждаются 

директором. 

Все инструкции по охране труда и технике безопасности, регистрируются в 

журнале учета инструкций по охране труда и выдаются работникам учреждения с 

регистрацией в журнале учета выдачи инструкций по охране труда. 

 

 


